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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNIÓN:
El día 13 de junio de 2025, a la 1:00 p.m., se dio inicio en el Salón Comunal Granada Sur, ubicado en la Cra. 2 Este #1A-20A, Bogotá, a una sesión 
formativa orientada a la construcción ciudadana a través del Karate Dō, disciplina marcial que promueve el respeto, la autodisciplina, el control 
emocional y el fortalecimiento del cuerpo y la mente. Esta actividad estuvo liderada por la sensei Nitany Rueda, quien inició con un saludo formal al 
estilo tradicional japonés (rei), marcando así el inicio del espacio de práctica bajo los principios de respeto mutuo y cortesía entre los participantes.
Durante el desarrollo de la sesión, se introdujeron técnicas básicas de defensa (uke waza), como el bloqueo ascendente (age uke), el bloqueo medio 
(uchi uke) y el bloqueo descendente (gedan barai). Asimismo, se practicaron técnicas fundamentales de patada (geri waza), entre ellas la patada frontal 
(mae geri) y la patada circular (mawashi geri). Estas técnicas fueron enseñadas de manera progresiva, adaptándose al nivel de los participantes, y se 
reforzaron con ejercicios de coordinación motriz, memoria corporal y concentración.
Un énfasis especial se dio al valor del saludo ceremonial (rei no gi), tanto al sensei como entre compañeros, promoviendo el principio del Dojo Kun, 
código ético del Karate Dō, que incluye valores como la sinceridad (makoto), el esfuerzo constante (doryoku), y el autocontrol (seigyo).
Además de los aspectos técnicos, se realizaron dinámicas de trabajo en equipo que buscaron desarrollar la cooperación, la empatía y la resolución 
pacífica de conflictos, principios fundamentales en procesos de construcción ciudadana. Se incentivó el reconocimiento del otro como compañero de 
práctica y como miembro activo de la comunidad, generando un espacio seguro, participativo y respetuoso.
La sesión fue acompañada por la profesional Bibiana Buitrago, del operador CPM (Carlos Pinzón Molina), quien estuvo atenta a la logística y 
participación comunitaria. También se contó con la presencia del profesional Jorge Mario Barriga, quien actuó como supervisor delegado por la Alcaldía 
Local de San Cristóbal, velando por el cumplimiento de los objetivos pedagógicos y sociales de la actividad.
La jornada culminó a las 3:00 p.m., luego de una secuencia final de estiramientos, reflexión guiada y despedida formal. En conclusión, la actividad logró 
integrar los fundamentos del Karate Dō con los objetivos de fortalecimiento comunitario, promoviendo valores de convivencia, respeto y cultura 
ciudadana entre los asistentes. Se resalta la participación activa y receptiva de la comunidad, así como el compromiso de los profesionales involucrados 
en garantizar un espacio formativo e inclusivo para las 15 participantes. 

EVIDENCIA DE REUNIÓN



No. RESPONSABLE FECHA DE 
ENTREGA

Vannesa cala 

NOTA 1: En caso de ser una reunión virtual se puede anexar el reporte de asistencia generado por las plataformas de reuniones o plataformas que generen formularios.
NOTA 2: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunión.
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COMPROMISOS DE LA REUNIÓN:

ACTIVIDAD

cabe resaltar que en esta oportunidad no se ofrecieron refrigerios. .
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